¥ finales championnats de France de cross country CJESV
21 février 2010 a Bitche (57) Etang de Hasselfurth
Organisation : Ligue Lorraine/ASSA

EQUIPES QUALIFIEES PAR LIGUE : INTERREGION NORD-EST

. HOMMES FEMMES
Ligues VE ELITE cc U CA ELITE cC U CA
Alsace 6 6 8 5 4 5 3 2 5
Bourgogne 5 6 3 5 5 5 5 2 4
Franche-Comté 5 3 5 3 5 3 2 2 3
Lorraine 7 8 7 6 6 3 6 5 3

QUALIFICATIONS INDIVIDUELLES : Chaque ligue gerera ses qualifications individuelles

ENGAGEMENTS : IIs se feront apres les championnats régionaux via la ligue du club. Les ligues transmettront a la Ligue
de Lorraine le fichier TXT pour le lundi 15 février minuit.

QUALIFICATION POUR LES CHAMPIONNATS DE France (circulaire N° 30 du 10 septembre 2009 CNCHS)

Nord/Est HOMMES FEMMES
VE SE ELITE cC ES JU CA ELITE VE SE cC ES JU CA
Equipes 3 4 2 4 4 4 3 3 4
Individuels 24 15 11 12 22 29 16 14 15 13 25 25

OUVERTURE DE LA CHAMBRE D’APPEL LE 21 FEVRIER A 9H30

DOSSARDS : Le retrait des dossards est a faire par le responsable de chaque club a la chambre d’appel. Les épingles ne
sont pas fournies. Une pénalité de 10€ par club sera appliquée pour les dossards non rendus (location des puces qui se
trouvent a I'arriére des dossards).

Pour le cross long Elite Femme, les athletes espoirs et vétérans porteront un dossard supplémentaire E ou V dans le dos.
Pour le cross long Homme, les athletes espoirs porteront un dossard supplémentaire E dans le dos.

MODIFICATION D’EQUIPE : Les modifications d’équipes devront étre déposées a la chambre d’appel 45min avant le
début de I’épreuve concernée.

NUMERO DE BOXES : IIs seront affichés le jour de la course et disponibles sur le site de la LLA et de I’ASSA a partir du 17
février 2010.

RESULTATS : Ils seront affichés devant le VVF.

RECOMPENSES DES CHAMPIONNATS :
En individuel, 12 podiums pour les 3 premiers : VEH, CAF, CCF, CCH, CAH, JUF, JUH, ESF, SEF, VEF, ESH, SEH
Par équipe, 9 podiums pour les 3 premiers : VEH, CAF, CCF, CCH, CAH, JUF, JUH, ELITE F (cross long), ELITE H (cross long)

SERVICE MEDICAL : Il sera assuré par des médecins, des secouristes et des kinésithérapeutes.

PARKINGS : L’acces au site sera interdit a partir de 8h00. Le stationnement est possible dans la zone artisanale a I'entrée
du site. Des navettes seront assurées jusque sur le site.

VESTIAIRES : Des vestiaires et des tentes sont a disposition au tennis club et pres du départ.
RESTAURATION/BUVETTE : Sur place

INFORMATIONS DISPONIBLES SUR LES SITES INTERNET :
http://assa.athle.com
http://www.alsace-en-courant.com/pre-france-2010/index.php



