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1/2 FINALE DES CHAMPIONNATS DE France DE CROSS A BITCHE
DIMANCHE 21 FEVRIER 2010
ETANG DE HASSELFURTH

LIGUE LORRAINE
D'ATHLETISME

9h30 : Ouverture de la chambre d'appel/Distribution des dossards

Course | Horaire | Catégorie | Distance | Arrivée entre Podiums
1 11h00 Vétérans H 9250m 11h30 et 11h50
2 11h50 Cadettes 3520m 12h05 et 12h10
3 12h10 Cross Court F 3120m 12h22 et 12h27
Vétérans H 12h25
Cadettes 12h30
4q 12h35 Cross Court H 4250m 12h49 et 12h56
5 12h55 Cadets 4980m 13h12 et 13h21

Cross Court F 13h20

Cross Court H 13h25

6 13h30 Juniors F 4150m 13h46 et 13h55
7 13h55 Juniors H 5810m 14h15 et 14h25
Cadets 14h25
Juniors F 14h30
8 14h35 Cross Long F 6250m 14h58 et 15h20
9 15h20 Cross Long H 10360m 15h55 et 16h10
Juniors H 16h15
Cross Long F 16h20
Cross Long H 16h25
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