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KOUGLOFS

QUEL PRIVILEGE QUE POUVOIR ALLIER DECOUVERTE ET PERFORMANCE
SPORTIVE EN COUPLE, A MILLE LIEUES DES TRACAS QUOTIDIENS.
JE LAISSE 2007 ET SON LOT DE SOUVENIRS DERRIERE MO,

ET ME TOURNE AVEC ISABELLE VERS LES QUELQUES FLANERIES
PREVUES EN 2008 : BRETAGNE, PYRENEES, REUNION, NEPAL,
OU UN MORCEAU DE LA GRANDE TRAVERSEE DES ALPES...

MALHEUREUSEMENT, LES YEUX SONT PLUS GRANDS
QUE LE VENTRE, ET NOUS DEVONS FAIRE DES CHOIX.
NOUS NOUS ACCORDONS FINALEMENT A PARTICIPER
AUX TRAILS DU CHALLENGE SALOMON : LE PROGRAMME
EST ALLECHANT, NOUS FERA DECOUVRIR DES HORIZONS
MECONNUS, ET ENCADRERA NOTRE PRATIQUE SPORTIVE
AVEC DES OBJECTIFS BIEN REPARTIS DANS LANNEE.
LE TRAIL DU PETIT BALLON LANCE LE CHALLENGE
SALOMON 2008, ET NOUS NOUS Y RENDONS
A LA DECOUVERTE DES VOSGES, ET DE LEURS
SPECIALITES CULINAIRES.
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N 2007, je n’avais pas trouvé grand plaisir
lors de ma 2° No Finish Line (8 jours
non-stop sut circuit 4 Monaco), et
j’ai donc décidé de me réorienter vers

du plus court en 2008. Premiéres épreuves de I'an-
née : Trail du Petit Ballon, Trail de la Vallée de
Chevreuse, Trail du Bout du Monde, un program-
me aux noms alléchants. Les inscriptions décidées,
il ne reste plus qu'd s’entrainer : j'essaie de me
refaire une santé. Je m’oblige 4 quelques séances de
vitesse, tout en conservant les parenthéses de plai-
sir dominical avec Isabelle, lors
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sourire aux levres, et avec deux belles places de
Poulidor 2 la clé. C'est rassurant, ca fait du bien au
moral ; joublie les petites douleurs et le stress qui
m’angoissent depuis quelques temps.
Arrivés samedi matin 4 Colmar, nous en profitons
pour visiter cette belle ville sous un grand soleil. A
Rouffach, ot nous avons réservé une petite
chambre 4 300 m du départ, notre logeuse nous
accueille sourire aux levres avec un léger accent
chantant. Elle nous laisse partir pour une petite
découverte des chemins environnants en nous pro-
mettant un Kougloff (spécialité

de longues randonnées en forét In ne reste plus alsacienne ressemblant 4 de la

de Fontainebleau ou de foo-
tings parisiens,

qu-é S’entrafner . brioche, sucrée ou salée selon le

bon vouloir de la cuisiniére) au

Une semaine avant les Vosges, j'essaie de me refaire retour. Nous déambulons 2 tra-

nous participons Isabelle et moi une santé.

au Trail des 7 Mares prés du

Havre. Nous nous séparons sur les deux distances,
les 16 km pour Isabelle et les 28 bornes pour moi.
Une semaine avant la 1™ érape du Challenge
Salomon, ce trail nous servira de test autant 3 moi
pour le Trail du Petit Ballon, qu'a Isabelle pour le
Circuit des Grands Crus. Nous revenons de cette
balade en Haute-Normandie maculés de boue, le

vers vignes, petits sentiers, che-
mins en balcons, et routes fores-
ticres un peu boueuses. De-ci de-Ia des pidges ont
¢té semés : racines, pierres glissantes, branches
basses... Le temps est prévu dégagé pour le lende-
main, avec quelques ondées, mais rien qui n’em-
péche de monter au Petit Ballon : les 1800 m de
dénivelé positif seront bien au programme ; les
cuisses en chauffent d’avance.
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Nous terminons notre promenade en passant par
P’ancien Hétel de Ville, ol se tient la remise des
dossards. Les inscrits sont nombreux : 700 sur le
Trail du Petit Ballon (45 km et 1 800 m D+), et
600 sur le Circuit des Grands Crus (23 km et
700 m D+). Dans le sac, le dossard est accompa-
gné de chips, de pites et d'une bouteille de
Crément : le weel-end continue dans son optique
de découverte culinaire. D’autant plus que nous
poursuivons notre visite par un arrét au stand du

Trail du Bout du Monde,

oii nous profitons de la ) o preamijére cote caillouteuse confirme mes doutes :
jai limpression de voir s'éparpiller une volée de moineaux

dégustation de cidre et de
Kouign-Aman (délicieux
giteau breton dont la
teneur en calories fait ins-
rantanément s évanouir les nutritionnistes). Pour
parfaire notre recharge glucidique et respecter les
traditions locales, nous prenons notre repas
d’avant course & 'Auberge des Sorciéres, derritre
des fortifications du XV* siécle. Forcément, les
Spatzle (pates alsaciennes) sont de la partie,
accompagnées d’un verre de Muscar, dont nos
jambes se souviendront sans doute le lendemain...
Huit bonnes heures plus tard, le Kougloff tout
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chaud sort du four de la maitresse de maison,
accompagné de thé et de croissants. Quelle chance
d’ére 13, alors que d’autres concurrents émergent en
§'étirant de leur voiture ol ils ont passé la nuit.
A9h 30, j’embrasse Isabelle et la laisse partir sur
son circuit. Je patiente de mon ¢bté, 4 quelques
rangs du départ. Enfin nous y allons! Pendant
2 km, j'arrive & me maintenir & [arriére du peloton
de téte, constitué d’une quinzaine de coureurs, dont

le mailloc « Off Course » de Michel Verhaeghe.

dés que le chemin s'incline.

Personne ne pipe mot dans les rangs: ¢a sent le
cador et le coureur local habitué au dénivelé. Moi je
me débats avec mes manchons, mon buff, le tuyau
de mon camelbag, et ma sueur qui perle : le touris-
te est de retour !

La premitre cdte caillouteuse confirme mes
doutes : jai I'impression de voir s'éparpiller une
volée de moineaux dés que le chemin s’incline. 1l
va vraiment falloir que je travaille un peu d’ici au




A . s 4

Trail de la Vallée de Chevreuse dans trois

semaines ! Mais pour le moment, nous sommes au
Trail du Petit Ballon, alors profitons de I'instant,
et comme nous le rappelaic ce matin notre logeu-
se: « Aprs tout, personne ne vous a obligés &
vous inscrire ». Evidemment.

Nous traversons les collines calcaires, longeons les
vignes qui débutent leur poussée, virons 3 gauche,
descendons légérement et remontons la route qui
meénc 4 Notre Dame du Hubel. A ce moment, mes
impressions sont mitigées : les paysages traversés sont
ternis par Pallure de dépotoir du premier ravicaille-
ment. Les gobelets parsement le sol sur une cenraine
de métres, cest du plus bel effet. On rattrape déja les
derniers du 23 km, et méme en méforme je m’effor-
ce de les encourager. Enfin je modére mes propos :
méforme toute relative, puisque je dois pointer dans
les vingt premiers de la course. Voyant que les cotes
me laissent sur place, jutilise la marche active qui
diminue mon rythme cardiaque et me permet de
récupérer, méme si je perds quelques places.

Je ronge mon frein en attendant Qsenbach, vers le
10° km, qui marque la séparation des deux circuits
mais aussi le début de la longue montée vers le
sommet. Eronné, je rattrape Michel et 'encoura-
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EN BREF
LE TRAIL DU PETIT BALLON

Type : ultra-trail

Date : 16 mars 2008

Lieu : Rouffach

Département : Haut-Rhin

Pays : France

Distance : 45 km

Dénivelé positif : 1800 m

Tarif : 23

Contact : Eric Millet

Adresse postale : 2 rue du Réservoir - 68570 OSENBAC
Adresse électronique : emillet@wanadoo. fr

Site web : htip.//www.rouffach-athletisme.com/
Mobile : 06 07 63 09 66

Commentaires : le Trail du Petit Ballon sera

cette année la 1™ étape du challenge Salomon /
Endurance Trail 2008. C'est une bonne introduction
a lultra-endurance A destination des marathoniens.
En paralléle a lieu le Circuit des Grands Crus,

de 23 km pour 700 m D+.

ge, ce qui aura certainement sur lui Peffer d’un
réveil puisqu’il ne tarde pas 3 me doubler en trom-
be, frais comme un gardon. J’arrive au ravitaille-
ment aux environs de la 17° place, sous les encou-
ragements des spectateurs. C'est maintenant que
¢a commence. Les longues montées sur routes
forestiéres s’enchainent dés lors pour nous faire
prendre de Paltitude,

Au 207 km, 4 PAuberge du Boenlesgrab, il doit res-
ter 3 km et ¢a monte raide. Je suis vid¢, n’ai aucune
envie de courir. Serait-ce le début d’une légere
hypoglycémie ? Je prends mon mal en patience, lais-
se filer les collégues, sors une barre chocolatée 4 la
spiruline du sac, la machouille en Iarrosant d’une
rasade de boisson énergétique. Pas aussi bon que les
Spatzle et le petit blanc de la veille. Je ressens une
douleur au plexus qui ne me liche pas. Bref, je ne
suis pas dans mon assiette. J'arrive tout de méme 4
trottiner de nouveau, encouragé par un concurrent.
La légere ondée qui nous rafraichissait jusque-la se
transforme en grésil. Rapidement, un bénévole nous
indique le Petit Ballon 4 900 m. Déja ? 1 reste juste
a traverser un bois, et nous découvrons avec émer-
veillement quelques métres carrés de neige qui ont
survécu. J'apercois des coureurs pas bien loin devant
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moi et ca me réconforte : je ne suis pas si mal que
¢a tout de méme. Au sommet, sous les rafales de
vent glacial, deux bénévoles 6 combien respec-
tables affrontent le froid, emmitouflés dans leur
parka, 3 1 272 m d’altitude par 0°, pour nous indi-
quer la bascule. Tous les concurrents ne peuvent
avoir 4 cet instant-la qu'un seul réflexe : leur sou-
haiter bon courage.

Le vent nous fouette de cdté. On suit les banderilles
plantées dans 'herbe en évitant de laisser une che-
ville entre deux mottes de terre. C'est pour moi un
régal de quelques minutes qui semble durer une
éternité. Nous voici a la moitié de la course, et inté-
rieurement mon corps pousse un ouf de soulage-
ment. A 500 m en contrebas, un autre bénévole
nous accueille au son d’une grosse cloche. Une peti-
te chute sans gravité me réveille et me rappelle 4
Pordre : il faut faire attention aux pierres rendues
glissantes par la pluie fine qui s’abat.

Une descente de trois bornes nous raméne tran-
quillement au ravitaillement quitté quelques
dizaines de minutes plus to6t. Ceux qui montent
encouragent ceux qui descendent et vice-versa. Je
croise Rémy Mercier, organisateur du Trail de la
Vallée de Chevreuse, qui me charrie d'un « Allez
Sylvain ! Tu vois cest plus simple avec des chaus-
sures | ». Je sens que je vais trainer longtemps cette
casserole, en référence & I'O’rigole fin 2007, ol je
me suis présenté au départ de la course... sans mes
chaussures. Et bien je vous assure que ce n’est pas
facile de trouver & minuit au fin fond des Yvelines
des chaussures de trail pointure 48 fillecte !
Soudain un détail obscurcit ce moment de convi-
vialité : un coureur m’ayant doublé il y a cing
minutes se fait ravitailler par son épouse, toutes por-
tieres ouvertes. Puis 200 m plus loin, dés Pentrée
dans un petit-chemin, des tubes vides (gels, com-
potes...) fleurissent le sol : esprit trail ? Tout le
monde n’en a décidément pas la méme définition !
Clest vrai, aprés tout, pourquoi s’embarrasser de
quelques grammes d’emballage vide alors de que de
toute facon les bénévoles passeront débaliser dans
quelques heures aprés la compétition ? Pitoyable.
Personnellement ce n’est pas la grande forme et j’al-
terne de nouveau marche, trottinage et gorgées de
boisson dans l'espoir de relancer la machine.
D’autres concurrents dans un état similaire chemi-
nent autour de moi.

Le parcours me laisse sur cette seconde partie un
golit d'insuffisance : j'ai 'impression de ne pas avoir
parcouru, découvert et savouré les sentes magiques
que les organisateurs auraient pu mettre 4 notre dis-
position. Ala place, nous enchainons des longueurs
de macadam 4 travers des rues sans 4me qui vive.
Sans envie, je me laisse doubler par Jean-Claude
Blum, et jarrive enfin au ravito d’Osenbach. 1l reste
une quinzaine de bornes et, vidé, je m‘arréte pour
me recharger avec trois verres de coca. Je repars en
marchant et en machant sans envie une barre aux
céréales. Dans la montée, Maurice Le Ruyet, le tra-
ceur du Trail de la Vallée de Chevreuse, me double
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en évitant les cadavres de gels éner- Il reste maintenant

gétiques, et m’avoue ne pas s'amu-

ser sur ce parcours trop roulant a douze bomes,
son gofit. J'acquiesce et lui souhaite  ef j'ouvre le seul ge[

une bonne route.
Il reste maintenant douze bornes, et

petit coup de fouet salvateur. J'en
glisse la moitié sous la langue, revis-

se et range le tube, et peu & peules Sd lvateur.

jambes se réveillent. Dans la descen-

te avant le dernier ravitaillement 4 proximité du
pelerinage de Schauenberg, quatre coureurs sont a
mes trousses. Deux d’entre eux me doublent, j'ava-
le tranquillement la deuxiéme partie du gel, je laisse
passer en rangeant 'emballage dans la poche filet de
men maillot, grimpe activement les quelques
marches sculptées dans la boue. Je me remémore ma
balade de la veille : il reste 8 km, et Isabelle est avec
moi en pensée. Je sais que je ne vais plus licher I'af-
faire. J'allonge la foulée, et alors que ce chemin en
balcon pourrait me sembler long et fastidieux, je le
savoure, j'égraine les metres de sente, et rapidement
j'apercois la fin du sentier marquée par deux troncs.
Je passe en dessous du premier, contourne le

gue j'ai emmene,
j'ouvre le seul gel que j’ai emmené, €N €5SPEra nt

en espérant qu’il me procurera un qUII. me procurera
un petit coup de fouet
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PLACE|NOM TEMPS | CAT. CLUB

1 |RANCON Julien 03:11:30|SEM ACO FIRMINY (42)

2 |LORBLANCHET Thomas |03:21:39 |SEM TEAM SALOMON

3 |LE NORMAND Guillaume |03:26:03 [SEM | VAL D'ALLOS- QUECHUA

4 |GIGUET Pascal 03:33:12(SEM| TEAM AVENTURE (74)
5 |MEUDEC Yoan 03:34:42SEM CLERMONT A [63]
6 |VENCELJ Toni 03:35:40|SEM|  AK PORTOVALD /SL

7 |PERRIGNON Arnaud 03:37:35[SEM | TEAM SPORT ET NEIGE

8 |MICLO Daniel 03:42:05 SEM| SALOMON LA GODILLE

9 |DEJEY Felix 03:43:06|VIM TEAM SALOMON

10 |VERHAEGHE Michel 03:43:15{SEM | AC WAMBRECHIES [59)

83 |RAVIER Catherine 04:33:33| VIF AC AY (51)
1567 |MILLET Carole 05:01:25| SEF | PCA/ CCA ROUFFACH
160 |BLAISE Christiane 05:02:12| VIF ARCH /B

166 |FRIGIERE Stéphanie 05:03:41 | SEF | CHATENAY MALABRY (92)

200 |FISCHER Nathalie 05:13:54| SEF ARMEES

201 [MATHIS Sylvie 05:14:04 | SEF [ STADE MONT DE MARSAN
223 |BLUM Agn 05:20:05| VIF ST VRAIN (91)

253 |PARISOT Sara 05:28:29| VIF | PAC / GA MIRECURTIEN

268 |NOEHRINGER Christel |05:35:59| SEF CE MILLIPORE (67)

274 |TIFEST Samia 05:37:17|VIF | CHILLY MAZARIN I9TLJ

second, et rattrape un collégue qui m’avait faussé
compagnie lors de la bascule au sommet du Perit
Ballon. Malgré moi, je l’encourage.

On nous annonce qu’il reste 3 km. Je sors du
bois, et jattaque le petit faux-plat. Je dois cepen-
dant me résoudre & marcher sur quelques métres.
Un coureur plus frais me double en m’encoura-
geant. On me signale 21° Virage 4 droite en pas-
sant devant la Table des Druides, derniers ser-
pentins a travers la lisi¢re d’un bois, et découver-
te de Iéglise de Rouffach qui nous appelle. La
descente sur chemin bétonné nous broic les
cuisses, mais rien a faire, je veux la senrir cette
arrivée. Dans le dernier kilométre, mon ange est
la pour m’encourager, puis japergois Michel,
souriant mais un peu dégu de sa 10° place.
Derniére longueur entre deux rangées d’arbres sanglés
de rubalise, et c’est larrivée en 3 h 59 mn, et 22°
derriére Maurice. Fatigué mais heureux.

Et puis c’est déja aprés-course : retour 4 la chambre,
douche chaude et part de Kougloff en guise de récu-
pération. Pas méme une biére pour laccompagner,
juste un thé chaud : tout se perd. Nous terminons la
journée par une visite touristique de Turkeim, un
autre joyau de la région, puis passons la soirée en
compagnie d’amis trailers. Nous nous régalons
d’une bonne choucroute, de vin blanc, et d’une
bonne tarte magique au Carambar. Le réveil se fait
tranquillement sans trop de courbatures. Tant
mieux. Apres une bonne Flammenkiiche, une bitre
de Mars, er une promenade sur les chemins qui
séchent, 'heure est venue de regagner la capirtale :
‘encore une parenthése de réve i mettre au chaud
dans un coin de notre esprit. @0




