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6 Ultra record | plusde 160 km/h a vélo!
38 Atypique | Le Grand Trail du Nord

LE GIGANTISME
VERSION ULTRA-TRAIL

L 1585584 F: 6,00 € o oy oRe 201 ENTRAINEMENT | GAINAGE DES GENOUX
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TRACES DES MARCAIRES

Pour la troisieme fois, les trailers

se sont donnés rendez-vous a

,au fond d'une

vallée alsacienne du Haut-Rhin, ot le Col-
mar Marathon Club (CMC) propose depuis
2009 le trail des Marcaires, une escapade
de 46 km pour 2 300 m de dénivelé positif
sur des chaumes et les sentiers du parc
régional des Ballons des Vosges. Cette édition s'est déroulée sous une météo exceptionnelle qui a permis
aux trailers de découvrir un panorama automnal de toute beauté depuis les paturages des sommets vos-
giens ; la-méme ot les Marcaires, ces fermiers et fromagers de montagne dont la tradition date du Moyen-
age, montaient avec leurs troupeaux de vaches dont le lait allait fournir la matiére du célebre fromage
Munster. Au travers de chemins forestiers, sentiers, passages parfois techniques, ce trail emmene les cou-
reurs au ceeur du massif avec dans la derniére partie le passage de trois petits lacs d"altitude formés dans
des cirques glaciaires datant d'un autre temps. C'est d'ailleurs en fin de course, dans les passages délicats
et notamment les pierriers, que le vainqueur, un jeune trailer de 24 ans, Léo Bechet, a fait la différence aprés
un départ prudent et une course d'attente ; comme quoi la sagesse n'est pas ['apanage des vétérans !
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