27/09 - TRAIL DES LEUQUES (54)

David Rodierest unorganisateur heureux! Ce trailermarseillais d origine avait
a coeur de faire découvrir au pas de course sarégion d'adoption, la Lorraine. Et
. bien cest chose faite, puisque le Trail des Leuques a fait le plein de nouveaus
'adsptes. 250 trailers etaient au rendez-vous, venus de Marseille, d'Ardéche,
ou enicore de Charente Maritime pour fouler le 50l des vignobles duToulois. Et
cote parcours, ces hotes dun jour ont été servis : des paysages variés, entre
foréts, sous-bois et vignobles, quelques beautés architecturales, comme la
cathédrale de Toul ou le fort Saint -Michel, mais surtout, des dénivelés bien
calculés pour mettre un peu de piment dans la course. Tout cela répartis
g sur 42km pour les plus sportifs, et 13km (400m+) pour ceux qui voulaient
Juste s'initier. Unvrai régal, d'autant que sur le soleil inondait le Fort de Toul
27 .'ra'ur le départ simultané des 2courses. Jamais 2 sans 3 dit-on, donc pour
‘an prachain, l'info est dores et déja dans les tuyaux, il y aura 3 épreuves
our satisfaire tout le monde : 13km (400m+), 24km (1 000m+), 48km
'FZ 000m+). '

Résuitats du 42km

1. Frédéric Jung 3h51mn09s
| 2.Lionel Berthet Sh51mn09s
3. Remy Bled 3h57mn03s

1F. Florence Morisseau 4h42mn42s
REeNSelgnements www.traildesleuques.com

13/10 - TRAIL DES MARGAIRES (66)

Cest sous un temps brumeux mais au coeur de paysages colorés que sest déroulé le premier Trail des
Marcaires. lls etaient plus de 260 a sélancer devant le musée de |a Schlitte de Mulilbach-sur-Munster. Le

parcours de 42km, difficile par endroits, a séduit les coureurs par sa beauté. Il est trace sur les sentiers

d'un des plus beaux sites protégés des Vosges, entre le Petit Ballon, Hilsenfirst et les crétes vosgietines.
Apres 4h04mn, cest Ludovic Lanceleur, un des favoris, qui sest retrouvé en premiére place. Heureuxd avoir
fait le trajet depuis le Val-de-Marne pour découvrir
les merveilles de lavallée de Munster, méme si sur:
les crétes, le brouillard et le vent nont pas épargne
le peloton. Chez les dames, Helene Bachmann
(ACCA) et Rachel Leitner finissent main dans la
main apres un peu plus de cing heures de course.
Cette journée sportive 'sest poursuivie autour
du traditionnel repas des marcaires, en toute
simplicite.
Resultals
1. Ludovic Lanceleur :
2. Josélstace 4h08mn19s
3. MathieuBraesch ~ 4h11mn45s
1F. H.Bachman et R.Leitner 5h11mn14s.

Renseionements

http://traildesmarcaires.e-monsite.com

Ah04mn40s

23/10 - 03/11 .
FOULEES DE SAMARGANDE (OUZBEKISTAN)

Les Foulées de Samarcande, organisées par SDPorganisation, ont réuni 140 participants, auxquels se
sont ajoutés une centaine de coureurs ouzbeks. Cette unique édition a tenu ses promesses : ce périple
sportif et culturel fut riche en émotions et en belles images. Les coureurs sont allés sur les traces
d'Alexandre le Grand et Genghis Khan au gré de 9 étapes de 12 & 2 1km. D'Ouest en Est, surla Route de
la Soie en Ouzbeékistan, la caravane a successivement traversé les 3 perles de I'Asie Centrale. Avec un dé-
part a Khiva, cité qui fut fondée au Ve siécle avant JC, le ton était donné. Ensuite, c'était 'émerveillement
au quotidien : courir dans un musée a ciel ouvert ou dans des mosquées, madrasas, caravanes sérails ou

l encore des mausolées. Les parcours a travers des terrains diversifiés se sont enchainés : champs de co-

| ton, pistes sablonneuses, terre batbue, sans oublier les sables rouges du désert de Kizir Koum... A chaque
escale, dans chaque village, les habitants, Quzbeks, Russes, Tadjiks, Tatars ou encore Kirghizes se sont
fait toujours trés accueillants. Ces participants ont connu tous les temps : froid, pluie et vent, mais gar-
dent tous un souvenir impérissable de cette parenthése au coeur deI'Asie centrale.

Renseionements www.sdpo.com

21/09
GOURSE DES UOLGANS

1 400 coureurs se sont pressés sur la 3
course auvergnate. Malgré une météo bien d
I'an dernier avec quelques gouttes de pluie
Yoan Meudec a adopté la méme méthode pe
victoire d'affilée dans le 25km de [épreuy
Athlétes du Clermont Université Club Athle
du parc régional naturel des Volcans d'Auver
peu boueux, mais cela n'a pas empéché Yoan
de Limagne Athléte Endurance d'utiliser la |
l'an dernier, accélérant au 9° km dans la t
pour distancer son unique compagnon de ch
vétéran cantalien Lucien Reygade, pourtant
natures puisque auteur de 7 victoires cette
troisieme homme de la course fut lui relégu
Reygade, preuve que devant on ne sétait pas

Résultats du 25km

1. Yoan Meudec Th34mn59s
2.lucienReygade  1h36mn03s
3. Marc Fisher 1Th41mn27s
1F Estelle Leroi 1h57mn33s

Resultats du 12km

1. Patrice Suc 40mn47s
2. Bertrand Damiens 42mn37s
3. Philippe Dravert ~ 44mn02s
1F. Céline Duraffourd 51mnb4s

Renseionements www.coursedesvolca




